
 
  

Andoni Luis Aduriz, Hilario Arbelaiz, Eva Arguiñano, Carlos Arguiñano, 
Elena Arzak, Juan Mari Arzak, Martín Berasategui, Pedro Subijana y 
Marisa Fernández Soto son los cocineros vascos que han participado en la 
realización de esta iniciativa solidaria. El libro, que lleva por título “Cocina 
para tus ojos”, es resultado del compromiso con la sociedad y los más 
desfavorecidos de los representantes de la mejor cocina del País Vasco. Se 
trata de una selección de las mejores recetas vascas vistas desde la 
perspectiva de la salud ocular. 
 
El ideólogo y promotor de la acción ha sido el Doctor Javier Mendicute, 
jefe del Servicio de Oftalmología del Hospital Donostia del Servicio Vasco 
de Salud y director médico de Begitek clínica oftalmológica del grupo Innova 
Ocular, que presenta el libro hoy jueves 21 de mayo en San Sebastián en el 
marco de la 24 edición del Congreso SECOIR (Sociedad Española de 
Cirugía Ocular Implanto Refractiva), del cual es Presidente. 
 
Tres ONGs dedicadas a mejorar la salud visual 
La recaudación del libro, que Alcon ha patrocinado, irá destinada en su 
totalidad a tres ONGs especializadas en salud visual. 
Una de ellas es Mirada Solidaria, que tiene como objetivo principal la 
realización de actividades docentes en las universidades y de campañas de 
solidaridad y sensibilización.  
Otra de las destinatarias es Ojos del Mundo, que previene y combate la 
ceguera evitable entre las poblaciones más pobres del mundo, formando a 
los profesionales locales. Tiene proyectos en marcha en los campamentos 
de refugiados saharauis de Tindouf (Argelia), Mozambique, Bolivia y Mali.  
Finalmente, Proyecto Visión se propone mejorar significativamente la salud 
ocular de los habitantes de la región del Tigray en Etiopía. 
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¿Quién es Alcon? 
  

Alcon es la compañía 
médico-farmacéutica líder 
mundial en oftalmología con 
presencia en 180 países y 
con más de 14.800 
trabajadores. La filial en 
España del Grupo Alcon 
cuenta con una fábrica en 
su sede del Masnou 
(Barcelona). 
 
Alcon, perteneciente a la 
multinacional Nestlé, está 
presente en España desde 
1977. En 1996 el grupo 
adquirió los laboratorios 
Cusí. 
 
En Alcon España trabajan 
actualmente   
600 personas, siendo 
España el único país, 
además de EEUU, donde 
Alcon tiene un centro de 
I+D, actividad para la cual el 
grupo en su globalidad 
invirtió más de 500 millones 
de dólares durante el 2007. 
 
 
 
Sites de interés informativo:  

 
www.alcon.es 

 
www.alconprensa.wordpress.com 

 

 

Para más información: 
 Gabinete de prensa de Alcon (Bottini Communication): Tel. 93 453 21 77 / Fax 93 454 70 10 

Personas de contacto: Carolina Bottini y Clara Bassols 
E-mail: carolina@bottini.es; press@bottini.es 

 

La recaudación completa llegará a los más desfavorecidos 

 
El Dr. Mendicute, con la participación de los mejores 
cocineros vascos y el apoyo de Alcon, promueve el 

libro solidario: “Cocina para tus ojos” 


